
 
Veillée pour la Vie et pour la Paix 

« Jésus , lumière de nos vies » 
Feuille animateur 

 

1- Accueil et introduction (0-5’) 
• Chant d'accueil : « Debout resplendis » -  texte sur la feuille de chant 

• Introduction à la veillée – mot d’accueil   
 

2- Exhortation et parole de Dieu (5-20’) 
• Exhortation : extrait Evangelium Vitae n°100 de Saint Jean-Paul II 

« Dans ce grand effort pour une nouvelle culture de la vie, nous sommes soutenus et animés par 
l'assurance de savoir que l'Evangile de la vie, comme le Royaume de Dieu, grandit et donne des 
fruits en abondance (cf. Mc 4, 26-29). Certes, la disproportion est énorme entre les moyens 
considérables et puissants dont sont dotées les forces qui travaillent pour la « culture de la mort » 
et les moyens dont disposent les promoteurs d'une « culture de la vie et de l'amour ». Mais nous 
savons pouvoir compter sur l'aide de Dieu, à qui rien n'est impossible (cf. Mt 19, 26).  
Ayant cette certitude au cœur et animé par une sollicitude inquiète pour le sort de chaque homme 
et de chaque femme, je répète aujourd'hui à tous ce que j'ai dit aux familles engagées dans leurs 
tâches rendues difficiles par les embûches qui les menacent: (135) une grande prière pour la vie, 
qui parcourt le monde entier, est une urgence. Que, par des initiatives extraordinaires et dans la 
prière habituelle, une supplication ardente s'élève vers Dieu, Créateur qui aime la vie, de toutes les 
communautés chrétiennes, de tous les groupes ou mouvements, de toutes les familles, du cœur de 
tous les croyants! Par son exemple, Jésus nous a lui-même montré que la prière et le jeûne sont les 
armes principales et les plus efficaces contre les forces du mal (cf. Mt 4, 1-11) et il a appris à ses 
disciples que certains démons ne peuvent être chassés que de cette manière (cf. Mc 9, 29). 
Retrouvons donc l'humilité et le courage de prier et de jeûner, pour obtenir que la force qui vient 
du Très-Haut fasse tomber les murs de tromperies et de mensonges qui cachent aux yeux de tant 
de nos frères et sœurs la nature perverse de comportements et de lois hostiles à la vie, et qu'elle 
ouvre leurs cœurs à des résolutions et à des intentions inspirées par la civilisation de la vie et de 
l'amour » 

• Chant « Bénis le seigneur O mon âme » -  texte sur la feuille de chant  

• Parole de Dieu, Jean 8, 1-11 
« Quant à Jésus, il s’en alla au mont des Oliviers. Dès l’aurore, il retourna au Temple. Comme tout 
le peuple venait à lui, il s’assit et se mit à enseigner. Les scribes et les pharisiens lui amènent une 
femme qu’on avait surprise en situation d’adultère. Ils la mettent au milieu,  et disent à Jésus : 
« Maître, cette femme a été surprise en flagrant délit d’adultère. Or, dans la Loi, Moïse nous a 
ordonné de lapider ces femmes-là. Et toi, que dis-tu ? » Ils parlaient ainsi pour le mettre à l’épreuve, 
afin de pouvoir l’accuser. Mais Jésus s’était baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre. Comme on 
persistait à l’interroger, il se redressa et leur dit : « Celui d’entre vous qui est sans péché, qu’il soit 
le premier à lui jeter une pierre. » Il se baissa de nouveau et il écrivait sur la terre. Eux, après avoir 
entendu cela, s’en allaient un par un, en commençant par les plus âgés. Jésus resta seul avec la 
femme toujours là au milieu. Il se redressa et lui demanda : « Femme, où sont-ils donc ? Personne 
ne t’a condamnée ? »  Elle répondit : « Personne, Seigneur. » Et Jésus lui dit : « Moi non plus, je ne 
te condamne pas. Va, et désormais ne pèche plus. » De nouveau, Jésus leur parla : « Moi, je suis la 
lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, il aura la lumière de la 
vie. » 
 

• Homélie  
 



 

3-Invocation au Saint Esprit et supplication (20’-30’): 
• Veni creator Couturier (4 voix) -  texte sur la feuille 

• Litanie de louange et de supplication pour la Vie chantée - sur la feuille de chant  
 

4-Temps d’adoration et de confession (30’-90’) 
• Chant « Prosternez-vous » - sur la feuille de chant  

• Parole de Dieu : Isaïe 9, 1-6 
 

Le peuple qui marchait dans les ténèbres a vu se lever une grande lumière ; et sur les habitants du pays 
de l’ombre, une lumière a resplendi. Tu as prodigué la joie, tu as fait grandir l’allégresse : ils se 
réjouissent devant toi, comme on se réjouit de la moisson, comme on exulte au partage du butin. Car 
le joug qui pesait sur lui, la barre qui meurtrissait son épaule, le bâton du tyran, tu les as brisés comme 
au jour de Madiane. Et les bottes qui frappaient le sol, et les manteaux couverts de sang, les voilà tous 
brûlés : le feu les a dévorés. Oui, un enfant nous est né, un fils nous a été donné ! Sur son épaule est le 
signe du pouvoir ; son nom est proclamé : « Conseiller-merveilleux, Dieu-Fort, Père-à-jamais, Prince-de-
la-Paix ».  Et le pouvoir s’étendra, et la paix sera sans fin pour le trône de David et pour son règne qu’il 
établira, qu’il affermira sur le droit et la justice dès maintenant et pour toujours. Il fera cela, l’amour 
jaloux du Seigneur de l’univers ! 

• « Levons les yeux » – texte sur la feuille de chants 

• Discours que mère Térésa a prononcé le 10 décembre 1979 à Oslo à la réception de son 
Prix Nobel: 

 
Dieu a tant aimé le monde qu'il a donné son Fils. Et il l'a donné à une Vierge, la Sainte Vierge Marie. Et 
elle, dès l'instant où il vint au monde, s'empressa de le donner aux autres. Et que fit-elle alors ? Elle 
travailla pour les malheureux ; elle répandit simplement cette joie d'aimer en prodiguant des bienfaits. 
 
Et Jésus-Christ vous a aimés et m'a aimée et il a donné sa vie pour nous. Et comme si ce n'était pas 
encore assez, il n'a cessé de dire : « Aimez comme je vous ai aimés, comme je vous aime maintenant. » 
Et il nous a dit comment nous devons aimer en donnant. Car il a donné sa vie pour nous et il continue 
de la donner. Et il continue de la donner ici même et partout, dans nos propres vies et dans la vie des 
autres. 
  
Ce ne fut pas assez, pour lui, de mourir pour nous. Il a voulu que nous nous aimions les uns les autres, 
que nous le reconnaissions dans tous nos prochains. C'est la raison pour laquelle il a dit : « Heureux les 
cœurs purs car ils verront Dieu. » Et pour être sûr que nous comprenions sa pensée, il a dit que, à l'heure 
de notre mort, nous serons jugés sur ce que nous aurons été pour les pauvres, les affamés, les nus, les 
sans-logis. Et il se fait lui-même cet affamé, ce nu, ce sans-logis. Pas seulement affamé de pain, mais 
affamé d'amour; pas seulement dénué d'un morceau de tissu, mais dénué de dignité humaine ; pas 
seulement sans-logis par manque d'un lieu où vivre, mais sans-logis pour avoir été oublié, mal aimé, 
mal soigné, pour n'avoir été personne pour personne, pour avoir oublié ce qu'est l'amour humain, le 
contact humain, ce que c'est que d'être aimé par quelqu'un. 
Et il a dit encore : « Ce que vous avez fait pour le plus petit de mes frères, vous l'avez fait pour moi. » 

• « Mendiez » - paroles sur la feuille de chants  

• Prière de Saint François d’Assise  - texte sur la feuille de chant  

• Temps de miséricorde avec procession et bougie 

• Lettre de Saint Jean-Paul II, issue de l'encyclique Evangile de la Vie n°99 



«  Je voudrais adresser une pensée spéciale à vous, femmes qui avez eu recours à l'avortement. L'Eglise 
sait combien de conditionnements ont pu peser sur votre décision, et elle ne doute pas que, dans bien 
des cas, cette décision a été douloureuse, et même dramatique. Il est probable que la blessure de votre 
âme n'est pas encore refermée. En réalité, ce qui s'est produit a été et demeure profondément injuste. 
Mais ne vous laissez pas aller au découragement et ne renoncez pas à l'espérance. Sachez plutôt 
comprendre ce qui s'est passé et interprétez-le en vérité. 
Si vous ne l'avez pas encore fait, ouvrez-vous avec humilité et avec confiance au repentir : le Père de 
toute miséricorde vous attend pour vous offrir son pardon et sa paix dans le sacrement de la 
réconciliation. C’est à ce même Père et à sa miséricorde qu’avec espérance vous pouvez confier votre 
enfant. Avec l’aide des conseils et de la présence de personnes amies compétentes, vous pourrez faire 
partie des défenseurs les plus convaincants du droit de tous à la vie par votre témoignage douloureux. 
Dans votre engagement pour la vie, éventuellement couronné par la naissance de nouvelles créatures 
et exercé par l’accueil et l’attention envers ceux qui ont le plus besoin d’une présence chaleureuse, vous 
travaillerez à instaurer une nouvelle manière de considérer la vie de l’homme."  
 
Chaque personne est invité à déposer une bougie en demandons pardon pour les violences dont il 
s’est rendu complice passivement ou activement.  
 

• Pendant la procession : «  O Clemens Maria » et  « Vienne la rosée » - textes sur la 
feuille de chant  

 

• Évangile de la vie n° 100, Jean-Paul II  
L'Evangile de la vie est pour la cité des hommes. Agir en faveur de la vie, c'est contribuer au renouveau 
de la société par la réalisation du bien commun. En effet, il n'est pas possible de réaliser le bien 
commun sans reconnaître et protéger le droit à la vie, sur lequel se fondent et se développent tous les 
autres droits inaliénables de l'être humain. Et une société ne peut avoir un fondement solide si, tout 
en affirmant des valeurs comme la dignité de la personne, la justice et la paix, elle se contredit 
radicalement en acceptant ou en tolérant les formes les plus diverses de mépris ou d'atteintes à la vie 
humaine, surtout quand elle est faible ou marginalisée. Seul le respect de la vie peut fonder et garantir 
les biens les plus précieux et les plus nécessaires de la société, comme la démocratie et la paix.  
 
En effet, il ne peut y avoir de vraie démocratie si l'on ne reconnaît pas la dignité de toute personne et 
si l'on n'en respecte pas les droits.  
Il ne peut y avoir non plus une vraie paix si l'on ne défend pas et si l'on ne soutient pas la vie, comme 
le rappelait Paul VI: « Tout crime contre la vie est un attentat contre la paix, surtout s'il porte atteinte 
aux mœurs du peuple... Alors que là où les droits de l'homme sont réellement professés et 
publiquement reconnus et défendus, la paix devient l'atmosphère joyeuse et efficace de la vie en 
société ».(137)  
 
Le « peuple de la vie » est heureux de pouvoir partager avec tant d'autres personnes ses engagements; 
et ainsi sera toujours plus nombreux le « peuple pour la vie », et la nouvelle culture de l'amour et de 
la solidarité pourra se développer pour le vrai bien de la cité des hommes. 
 

• Viens sois ma lumière (prière de Mère Teresa) texte sur la feuille 

• « Tantum Ergo » pour accompagner le retour du Saint Sacrement au Tabernacle 
 

5-Conclusion (90’-100’ ) 
• Choisis la vie (Frère Jean-Baptiste) - texte sur la feuille 

• Prière de Saint Jean-Paul II - texte sur la feuille 

• Bénédiction  

• Je vous salue Marie 


